
 
PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE JANVIER  2020

 

 
 SI VOUS ÊTES INTÉRESSÉS PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRÈS DU SERVICE ANIMATION 

LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RÉSERVE DE MODIFICATION 
 

 

  

lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 

 

 
10h00 

Accueil Libre 
Capucine et 
Coquelicot 

 

10h30 
Chapelet et 
communion 

Chapelle 
 

 

8h00 
Petit Déjeuner 

Royal 
Salle à manger 

 
10h00 

Accueil Libre 
Pliage des 
serviettes 
Capucine 

 
10h45 

Apéritif 
 
 

 

 
 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot  

 
 

 

 

 
 

10h00 
Accueil Libre 
et pliage des 

serviettes 
Capucine  

 
 
 

 

 
 
 
 
  

15h00 
Loto 

Salle à manger 

 

14h30 
Musicothérapie 

Edelweiss 
 

15h00 
Atelier créatif 

Capucine 
 

15h00 
Sortie quartier 

 

15h00 
Dégustation 

châtaignes grillés 
Capucine 

 

15h15 
Taiji 

Salle Polyvalente 

 

 
 
 

15h00 
Jeux 

Capucine 
 

 
 

 

         15h00 
Dégustation des 

thés 
Capucine 

15h00 
Accueil Libre  

Capucine et 
Coquelicot 

 

15h00 
Accueil Libre  

Capucine et 
Coquelicot 
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LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RÉSERVE DE MODIFICATION 
 

 

  

lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 

 

 
10h00 

Accueil Libre 
Capucine et 
Coquelicot 

 

 
10h00 

Sortie café 
 

 
10h00 

Accueil Libre 
et pliage des 

serviettes 
Capucine et 
Coquelicot 

 

10h45 
Apéritif 

Capucine et 
Coquelicot 

 
 

 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 

 

 
10h00 

Accueil Libre et 
pliage des 
serviettes 
Capucine et 
Coquelicot 

 

10h30 
Messe  

Chapelle 

 

 
14h30 
Sortie 

campagne 

 
15h00 

Conseil des 
sages 

 Edelweiss 
 

15h00 
Cinéma 

Salle Polyvalente 

 

 

 
14h30 

Musicothérapie 
Edelweiss 

 

15h00 
Quizz 

Capucine et 
Coquelicot 

 

 
 
 

 

 

 
15h00 

Atelier bijoux 
Capucine 

 
 

15h15 
Taiji 

Salle Polyvalente 

 
 
 

15h00 
Ecoute 

musicale 
Capucine et 
coquelicot 

 

 

 

15h00 
Présentation sur 
les moyens de 

transport 
Salle Polyvalente 

 

15h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 

15h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
coquelicot 

 

 

 



 
PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE JANVIER  2020

 

 
 SI VOUS ÊTES INTÉRESSÉS PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRÈS DU SERVICE ANIMATION 

LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RÉSERVE DE MODIFICATION 
 

 

  

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 

 

 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine  

 

10h00 
Atelier cusine 

Coquelicot 

 

12h00 
Repas 

Gastronomix 
Coquelicot 

 
 

 
 
 
 

 
 

10h00 
Accueil Libre et 

pliage des 
serviettes 
Capucine  

 

10h00 
Atelier pâtisserie 

bugnes 
Coqelicot 

 

10h45 

Apéritif 

 

 
 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 
 

 

 

10h00 
Accueil Libre et 

pliage des 
serviettes 
Capucine et 
Coquelicot 

 

 

 

15h00 
Loto 

Salle à manger 
 

 

 
14h30 

Musicothérapie 
Edelweiss 

 
14h30 

Atelier fleurs 
Coquelicot 

 
15h00 

Sortie à Manor 
 

 

 

15h00 
Dégustation 
bugnes et 

choco 
Capucine et 
Coquelicot 

 

15h15 
Taiji 

Salle Polyvalente 
 
 

 
15h00 
Ecoute 

musicale 
Capucine et 
Coquelicot 

 

15h00 
Loto inter-EMS 
à la Coccinelle 

 

 
 
 

 
15h00 

Présentation 
sur le 

téléphérique du 
Salève 

Salle Polyvalente 
 

19h00 
Pyjama Party 

Salle Polyvalente 

 

 
 

15h00 
Spectacle « Les 

Etoiles de la 
Tour » 

Salle Polyvalente 
 

 

 
15h00 

Accueil Libre  
Capucine et 
Coquelicot 
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Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi 01 Dimanche 02 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine  
 

10h00 
Atelier 

épluchage des 
fruits 

Coquelicot 

 

 
8h00 

Petit Déjeuner 
Royal 

Salle à manger 

 
 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 
 

10h00 
Accueil Libre et 

pliage des 
serviettes 
Capucine  

 

10h45 
Apéritif 
Capucine  

 

12h00  
Repas Raclette 

Coquelicot 

 

 

 
 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 

 
 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 

15h00 
Cinéma 

Salle Polyvalente 

 

14h30 
Musicothérapie 

Edelweiss 
 
 

15h00 
Atelier fleurs 

Capucine et 
Coquelicot 

 

15h00 
Sortie quartier 

 

 

15h15 
Taiji 

Salle Polyvalente 
 

15h00 
Jeux des boîtes 

mystères 
Capucine et 
Coquelicot 

 
 

15h00 
Présentation 
sur les divers 

marchés 
Salle Polyvalente 

 

14h30 
Sortie 

campagne 
 

15h00 
Atelier créatif 

Capucine et 
Coquelicot 

15h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 

15h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 

 

 


