EMS RESIDENCE « LES CHATAIGNIERS »
PROGRAMME D’ACTIVITES SOCIOCULTURELLES

Mois de juin 2025

Nous voici déja arrivés au mois de juin, les semaines filant a vive
allure. Qui dit juin, dit belle saison avec la venue de |’été que nous
féterons le vendredi 20 juin avec un concert de Sophie Balot sur la
placette devant I'entrée et une dégustation de glaces artisanales.

Avec les beaux jours tant attendus des virées sont préevues au bord
du lac, une croisiere en bateau jusqu’a Nyon, un repas au restaurant
de la plage des Eaux-vives directement les pieds dans I'eau. Pour les
poissons d’eau douce, une sortie a la piscine du Lignon est
programmeée ce mois-ci tandis que les oiseaux de nuit (mais quelle
faune peuple les Chataigniers!) pourront aller se déhancher aux

avec quelques autres résidants venant d’EMS
partenaires !

Pour les amateurs et amatrices grand air et de montagne, c’est au
Saleve que vous pourrez aller prendre un godter en bonne
compagnie. De plus ce mois-ci, le projet fou fou de grande sortie au
vert se concrétise avec la location d’'un car de 30 personnes pour une
viree au Chateau de Vuillerens, célebre pour ses iris et dont la vue
depuis le jardin est a couper le souffle.

L’art ne sera pas oublié avec une sortie a I'exposition du célebre

a Lausanne tandis que latelier théatre
pourra assister a une piece mise en scene par notre professeur
Dominique Moret au théatricule et que la saison théatre se conclura
avec une piece au Casino théatre les enfants du paradis.

Aux Chataigniers-méme, nous terminerons en beauté une saison
d’activitées intergenerationnelles remuantes avec un repas avec les 48
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éleves de la Salésienne, suivi d’'un grand loto, un spectacle des
éleves de Bois gourmand, un tournoi de pétanque avec les enfants
du Centre de loisirs, un tournoi de pétanque et babyfoot avec les
enfants du parascolaire, autant dire que c¢a va bouger aux
Chataigniers !

La culture sera de mise avec I
exposition de tableaux de Gaélle Mot
qui par ses couleurs bleues nous
fera voguer sur le lac et re-découvrir
des paysages bien connus..

EMS « RESIDENCE LES CHATAIGNIERS »

Contemplations genevoises

Peintures de Gaélle Mot

Tandis que des concerts de grande
gualité animeront l'institution avec la
venue de Bérengere Mathieu et Ariel
Buhler, un concert du cceur qui nous
emmenera du coété de llrlande et
une ambiance plus rock and roll
g TS ol avec le groupe City Limits, il y en
Se—— aura vraiment pour tous les godts !

EMS Les Chataigniers, Chemin des Marais 162, 1255 Veyrier, tél. 022 744 02 65

Exposition
19 juin - 27 juillet

Evidemment, lorsque la météo sera clémente nos vélos seront de
sortie pour vous emmener le plus souvent possible a travers champs,
les cheveux au vent ! Les terrasses du village et des alentours seront
également sollicitees pour des moments d’évasion gourmande !

Bien du plaisir a vous et vive |
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CODE COULEURS DES ACTIVITES du programme

Pour les*sorties et *activités sur inscription: PENSEZ A VOUS
INSCRIRE DES LE DEBUT DU MOIS - Rappel : 1 sortie au
restaurant par résidant par mois + 1 repas thématique

Les activités favorisant la mobilité

Les activités plutot cérébrales ou culturelles
Les activités musicales

Les activités extraordinaires

Les activités intergénérationnelles

Le programme peut subir des modifications; veillez a lire les
programmes journaliers ! Les conditions météorologiques peuvent nous
obliger a annuler certaines activités ou sorties !
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10h : - Qi Gong

10h30 : - Oasis art-therapie

11h : - Chiffres et lettres

Lundi 2 13h : - Atelier peinture

Dés 14h : - Visite de Paumoéniére, Ami Satchi
15h30 : Pratique du flipper avec Jorge

16h : - Oasis zoothérapie

10h : - Marche et banc actif
11h : Table ronde bientraitance

14h : - *Spectacle de fin d’année de I’école du
Grand Saleve a la salle communale

Mardi 3

14h30 : - Balades en triporteurs (selon météo)

15h30 : - Atelier mains vertes

10h : - Marche et banc actif
11h : - Scrabble (salle animation)
- Atelier Tricot
Mercredi 4 12h : - Repas des anniversaires du mois

14h : - Tournoi de pétanque et goiter avec les
enfants du Centre de loisirs de Veyrier

- Expression théatrale avec Dominique Moret
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10h45 : - Piano chantant avec Olivier Grimm
11h30 : -*Diner au village (chez Bersier)

Jeudi 5 13h30 : -*Spectacle « Les enfants du Paradis »

au Casino Theéatre

15h : - Film a la salle poly « La famille Bélier »

Dés 7h30 : - Petit-déjeuner gourmand

au restaurant

10h : - Gym et danses assise avec Emilia

Vendredi 6

Des 14h : Balades en triporteurs

15h30 : - Concert violon et piano avec
Ariel Biihler et Bérengere Mathieu

10h30 : - Messe a la salle poly

11h15 : - Apéritif dans PPentrée

Samedi 7

15h30 : - Concert du cceur a la salle poly :

Musique traditionnelle irlandaise
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Lundi 9 Lundi de Pentecoéte : férié

10h : - Atelier mémoire
11h : - Claves avec Makda
- Atelier tricot
Mardi 10 12h : -*Repas avec les éleves de la Salésienne
14h30 : - Loto avec les éleves
15h : - Balades en triporteurs

15h30 : - Atelier mains vertes

10h : - Marche et banc actif

11h : - Pétanque (selon météo)

Mercredi 11

14h : -*Golter au Saleve

16h15 : Les Z’animaux




EMS RESIDENCE « LES CHATAIGNIERS »
PROGRAMME D’ACTIVITES SOCIOCULTURELLES

Mois de juin 2025

Jeudi 12

11h : - Piano chantant avec Olivier

12h : -*Saveur des collaboratrices : repas francgais
avec Luana et Domitille

15h: - Dégustation de glaces et smoothies

15h30 : - Activites d’étage

Vendredi 13

Deés 8h30 : - Petit-déjeuner des étages
10h30 : - Presse de la semaine
- Oasis mouvement
Des 14h : - Balades en triporteurs
15h : - Film a la salle poly « Casablanca »
- Activités d’étages « Tovertafel »

16h45 : - Improvisation musicale avec Jeannette

Samedi 14

10h30 : - Culte a la salle poly
11h15 : - Apéritif dans PPentrée
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10h : - Qi gong

10h30 : - Oasis art-therapie

11h : - Gazette sportive avec Gabriel
14h : - Atelier peinture

Lundi 16 | Dés 14h: - Visite d’Ami Satchi
14h30 : -*Gouter au village

16h : - Oasis zoothérapie

16h30 : - Pétanque et babyfoot avec le

parascolaire

9h30 : -*Sortie en car au Chateau de Vuillerens
Mardi 17 10h30 : - Relaxation avec Isabelle

15h30 : - Documentaire a la salle poly

9h30 : - Marche dans le jardin

i 10h30 : - Concert des éleves de I’école du Bois
Mercredi 18 Gourmand dans le jardin

15h : - Pétanque
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10h : -*Sortie Expo Banksy a Lausanne
10h45 : - Piano chantant avec Olivier Grimm
11h30 : -*Diner chez Bersier (village)

Jeudi 19 |30

: - Atelier floral

Activites d’étages

16h30 : - Vernissage de Pexposition de peintures
de Gaélle Mot

10h : - Gym et danses assises avec Emilia
11h : - Presse de la semaine

14h : Préparation de la féte avec les jeunes

Vendredi 20 du CFP social

15h30 : - Grand bal de I’été avec Sophie Balot

Dégustation de glaces artisanales et smoothies

10h30 : - Messe a la salle poly
Samedi 21 11h15 : - Apéritif dans Pentrée

13h30 : -*Sortie de Patelier théatre au Théatricule
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Lundi 23

10h30 : - Qi gong ou Marche et banc actif
10h30 : - Oasis art-therapie

14h : - Atelier peinture

Dés 14h : - Visite de Paumoéniére, Ami Satchi
15h30 : - Ecoute de vinyles

16h : - Oasis zoothérapie

Mardi 24

9h45 : -*Sortie bateau et repas a Nyon
10h45 : - Quizz musical

12h : - Diner des étages

15h : - Loto a la salle poly

17h : -*Soirée dansante aux Halles de l’ile

Mercredi 25

10h : - Relaxation
-*Sortie piscine au Lignon
11h : - Scrabble
15h : - Pétanque
15h15 : - Activités d’étage
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11h : - Table ronde de la Direction
11h30 : - *Diner au Grand Donzel

Jeudi 26 15h30 : - Film a la salle poly : « Chocolat » avec
Johnny Depp et Juliette Binoche

- Activités d’étages

8h30 : -*Petit-déjeuner comme a la maison
10h30 : - Gym avec les enfants des Etournelles

11h : -*Sortie au restaurant de la plage des Eaux-
Vives

Vendredi 27

15h30 : - Activites d’étages « Tovertafel »

- Table ronde de PAnimation

10h30 : - Culte a la salle poly

Samedi 28 |11h15: - Aperitif
15h30 : Concert du groupe CityLimits

10h : - Qi Gong

11h : - Chiffres et lettres
Lundi 30 13h30 : - *Courses a la Praille
14h : - Atelier peinture

15h : Activité Vélo smoothies
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Récapitulatif des activités sur inscription

Mardi 3 : -* Spectacle de fin d’année de I’école du Grand Saléve
a la salle communale, rdv a 14h10

Jeudi 5: - *Diner au village, chez Bersier, rdv a 11h30

-*Spectacle « Les enfants du paradis » au Casino Theéatre,
rdv a 13h

Mardi 10 : - *Repas aux Chataigniers avec les éleves de la Salésienne
Mercredi 11 : -*Godter au Saleve, rdv a 14h

Jeudi 12 : - *Saveurs des collaboratrices avec Luana et Domitille,
repas francais, a 12h

Lundi 16 : - *Gouter au village, rdv a 14h30
Mardi 17 : - *Sortie en car au Chateau de Vuillerens, rdv a 9h30

Jeudi 19 : -*Sortie Exposition Banksy a Lausanne, rdv a 10h

-*Diner chez Bersier (village), rdv a 11h30
Samedi 21 : -*Sortie de I’atelier théatre au Théatricule, rdv a 13h30

Mardi 24 : -*Sortie bateau a Nyon rdv a 9h45

-*Soirée dansante aux Halles de l'ile, rdv a 17h

Mercredi 25 : -* Sortie a la piscine du Lignon, rdv a 10h
Jeudi 26 : -*Sortie au restaurant du Grand-Donzel rdv a 11h30

Vendredi 27 : - *Petit-déjeuner comme a la maison
-*Sortie au restaurant de la plage des Eaux-vives, rdv a 11h

Lundi 30 : - *Courses a la Praille, rdv a 13h30



