
Programme  

Socio-culturel 

du 5  

au 11 avril 

Lundi 5 avril  

10h15 Gym douce 

14h30 La Parole est à vous 

15h30  Récital de piano 

Mardi 6 avril 

10h15 Lisons ensemble 

15h15  Tai chi 

 

 

 

Mercredi 7 avril 

10h15 Mobilité équilibre 

15h15 Loto 

Jeudi 8 avril 

10h15 Gym douce 

15h15  Chants  
   avec Matthias 

2021 



Programme  

Socio-culturel 
Week-end 

du 9 au 11 

2021 

Vendredi 9 avril 

10h15 Gym douce 

11h00 Apéro  

15h30  Café philo 

Samedi 10 avril  

10h15 Atelier mémoire 

15h15 Karaoké 

 

Dimanche 11 avril 

10h15 Revue de presse 

15h15 Film 


