
Programme  

Socio-culturel 

 

Du 24au 30 janvier  

Lundi 24 janvier 
10h15 

- Gym douce 

15h15  

- loto 

 

 

Mardi 25janvier 

10h00 

- Sortie achats  

10h15 

- Pâtisserie 

15h15 

- Tai chi 

 

 

 

Mercredi 26 janvier 

10h15  

- Gym douce 

15h15 

Paroles et communions 
 
16h00  
Exposé sur l’Australie 

Jeudi 27 janvier 

10h15 

- Atelier cuisine 

11h30 

- Apéro des résidants  Deborah 

14h30  

- Dream’ality                 Deborah 

15h15 
- Chorale avec Mathias 

2022 

Julien 
Déborah 

Jai  

Dodji 

Dodji 

Arielle 

Julien 
Arielle 

Dodji 



Programme  

Socio-culturel 

Weekend du  

24 au 28 janvier  
2022 

Vendredi 28 janvier 

10h15  

- Gym douce 

15h15  

• Dégustation de 
bugnes en 
musique 

 

Samedi 29 janvier  
10h15 - Jeux équilibre 

15h15 Conférence Chamanes et Guérisseurs  

 

Julien 

Arielle 

Dodji 

Dimanche 30 janvier 

10h15 - Messe télévisée 

15h15 - Ciné de la Tour 

 

Dodji et Déborah 


