Programme

hebdomadaire

Socio-culturel
Lundi 16 juin

09h30 Gym Sénior avec les physios
de 'APAGen

10h00 Activités Gym douces
14h00 Sortie Cinéma

15h00 Séance d’information aux
résidents au sujet des activités a
venir

Mercredi 18 juin

10h00 Creativité Tina
10h00 Timeslips

15h00 Atelier floral

Du 16 juin

au 22 Juin

Mardi 17 juin
10h00 Tai-Chi
14h00 Sortie Achats

14h00 Accompagnement
spirituel avec Nicoleta

14H30 Créativité Tina
15h00 Coeurs d’animaux

Jeudi 19 juin
10h00 Creativité Tina
10h00 Atelier equilibre

10h00 Atelier physiques
douces

15h00 Coin lecture
15h30 Chorale avec M.

Mdl T

maison de la tour hermance




Programme Weekend du

: 20 juin au 22 juin
Socio-culturel J J

Vendredi 20 juin
10h30 Table du chef

11h00 Apéro festif

15h00 Concert Thibault
Duval Molinos

15h00 Atelier bien étre et
esthétique et reportage TV

16h30 Goulter avec
parascolaire Hermance

Samedi 21 juin

10h00 Pause café
14h00 Patisseries aux terrasses
15h00 Atelier de 'enchanteur (magie Stanislas)

Dimanche 22 juin
10h00 Pause café 15h00 Reécital Lyrique Christel Chapuis

Veuillez noter que les plannings peuvent étre ajustés en fonction de la météo ou d’autres
circonstances imprévues. Nous vous remercions de votre compréehension et de votre flexibilité.




