
PROGRAMME DE LA SEMAINE
Lundi 13 Janvier 2020

Matin

10h30: Chorale avec Stefano

12h: Dîner des étages dans l’entrée

15h15: Atelier peinture

15h30: Goûter « gaufres en folie » dans l’entrée

15h30: Groupe Oasis danses

Atelier tricot : annulé

Après midi

EMS « RÉSIDENCE LES CHÂTAIGNIERS »



9h30: Gym équilibre

10h30: Présentation de la musicothérapie

Groupe Oasis mouvement : annulé

 13h30: Courses marché à la Migros

15h: Rencontre avec les enfants
 de la crèche de la Cigogne

Groupe Oasis musicothérapie

15h15: Piano des étages

PROGRAMME DE LA SEMAINE
Mardi 14 Janvier 2020

EMS « RÉSIDENCE LES CHÂTAIGNIERS »

Matin Après midi



PROGRAMME DE LA SEMAINE
Mercredi 15 Janvier 2020

EMS « RÉSIDENCE LES CHÂTAIGNIERS »

9h45: Gym douce & danses assises

10h30: Marché aux Châtaigniers

Groupe Oasis zoothérapie

10h45: Scrabble

Matin Après midi

15h: Groupe Oasis 5 sens

15h30: Jeux d’adresse



10h: Sophrologie

11h15: Presse du jour

12h: Raclette au restaurant

PROGRAMME DE LA SEMAINE
Jeudi 16 Janvier 2020

EMS « RÉSIDENCE LES CHÂTAIGNIERS »

15h30: Atelier �oral

Jeu du petit bac

Matin Après midi



Dès 8h30: Petit-déjeuner des étages

10h: Activités avec les jeunes
 du cycle de la Florence

Oasis art-thérapie

10h45: Chi�res et lettres

13h30: Sortie au cinéma

15h: Atelier culinaire

Groupe Jass

PROGRAMME DE LA SEMAINE
Vendredi 17 Janvier 2020

EMS « RÉSIDENCE LES CHÂTAIGNIERS »

Matin Après midi



PROGRAMME DE LA SEMAINE
Samedi 18 Janvier 2020

EMS « RÉSIDENCE LES CHÂTAIGNIERS »

10h30: Messe

11h15: Vernissage des tableaux
 de Catherine Grangier

15h30: Film à la salle poly

Matin Après midi


