menu

du 7 au 13 juillet 2025

lundi 7 juillet

midi sglade verte
Saucisses a rotir
Provenance : Suisse
Lentilles
Gratin de cotes de bettes
Duo de melons au sirop

soir Velouté Choisy
Malakoff
Salade mélée
Coupe de kiwis

mardi 8
juillet

midi Rouleaux de printemps
Dos de saumon au Teriyaki
Provenance : Norvege
Nouilles Udon
Wok de légumes
Mochis a la mangue

soir Velouté de poireaux
Salade de riz, crudités, ceuf dur
et dés d'avocats
Vinaigrette a la moutarde
Mousse Mocca

mercredi
9 juillet

jeudi 10
juillet

vendredi 11
juillet

samedi 12
juillet

dimanche
13 juillet

midi Salade mélée
Ragolt de veau au céapres et
tomates
Provenance : Suisse
Galette de polenta
Courgettes
Tarte aux pommes

Salade de céleri
Spaghettis a la bolognaise
Provenance : Suisse
Salade de fraises

Salade de betteraves

Filets de carrelet MSC panés
maison, mayonnaise au curry
Provenance : Atlantique Nord/est
RUES

Fondue de fenouil

Gateau au chocolat

Barbecue

(Buffet de salade et panaché de
viande grillée)

Provenance : Suisse

Blche glacée

Pizza margherita

Tajine de poulet aux fruits secs
Provenance : Suisse

Semoule et aubergines
Tartelette aux pralines

soir Velouté de légumes aux poix verts
Gratin de chou-fleur et Viande
séchée
Provenance : Suisse
Fromage blanc et son coulis

soir Soupe provencale
CEufs brouillés a la ciboulette
Toast
Brocolis vinaigrette
Compote de prunes

soir Créme de tomates
Vienne en cage
Provenance : Suisse
Salade de mesclun
Clafoutis a la rhubarbe

soir Créme de légumes verts
Galette de Légumes au pesto
Salade de lentilles
Dessert lacté

Soir Potage crécy
Assiette de charcuteries et
fromages
Provenance : Suisse
Yogourt a la noisette

PROVENANCE
PAIN: SUISSE

M d I PAIN DE MIE: AUTRICHE

maison de la tour hermance






