
Propositions d’activités du 30 décembre 2019  
au 5 janvier 2020 

Résidence Notre-Dame 

 
Toutes les personnes intéressées par une sortie ou un repas sont 

priées de s’adresser auprès du service d’Animation 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lundi  30 10:00 Accueil libre   Salle le Jet d’eau 

 
 

15:00 
Le chocolat sous toutes  

ses formes  
 Salle le Jet d’eau 

Mardi  31 10:00 Accueil libre Salle le Jet d’eau 

 15:00 Apéritif de Nouvel An    Salle le Jet d’eau 

Mercredi  1er  15:00 Film de Noël et chocolat chaud Salle le Jet d’eau 

Jeudi  2 10:00 Accueil libre  Salle le Jet d’eau 

 15:00 Jeux de mots Salle le Jet d’eau 

Vendredi  3 10:00 Accueil libre Salle le Jet d’eau 

 11:00 Apéritif Salle le Jet d’eau 

 15:00 Quiz musical Salle le Jet d’eau 

Samedi  4 13:30 Animation Salle le Jet d’eau 

Dimanche 5 13:30 Animation Salle du Jet d’eau 



Propositions d’activités du 6 au 12 janvier 2020 
Résidence Notre-Dame 

 
Toutes les personnes intéressées par une sortie ou un repas sont 

priées de s’adresser auprès du service d’Animation 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lundi  6   10:00 Accueil libre                                  Salle le Jet d’eau 

 15:00 Présentation  « Ile de Nauru » Salle le Jet d’eau 

Mardi 7 10:15 Taiji                Salle le Jet d’eau 

 15:00 Atelier macarons Salle le Jet d’eau 

 15:30 Musicothérapie de groupe Salon du 3ème 

Mercredi 8 10:30 Messe                Salle le Jet d’eau 

 14:30 Zoothérapie individuelle         En chambre 

 15:00 Quiz         Salle le Jet d’eau 

 15:45 Zoothérapie de groupe          Salon du 3ème  

Jeudi 9 10:00 Accueil libre   Salle le Jet d’eau 

 15:00 Jeux Salle le Jet d’eau 

Vendredi 10 
 

10:00 Accueil libre    Salle le Jet d’eau 

 11:00 Apéritif   Salle le Jet d’eau 

 15:00 Gym douce  Salle le Jet d’eau 

Samedi 11 15:00 Documentaire    Salle le Jet d’eau 

Dimanche 12 15:00 Animation    Salle le Jet d’eau 



Propositions d’activités du 13 au 19 janvier 2020 
Résidence Notre-Dame 

 
Toutes les personnes intéressées par une sortie ou un repas sont 

priées de s’adresser auprès du service d’Animation 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lundi 13 
 

10:00 Accueil libre        Salle le Jet d’eau 

 15:00 Rencontre intergénérationnelle        Cafétéria 

Mardi 14 10:00 Taiji        Salle le Jet d’eau 

 15:00 Présentation         Salle le Jet d’eau 

Mercredi  15 10:00 Accueil libre         Salle le Jet d’eau 

 15:00 Petit bac  Salle le Jet d’eau 

Jeudi 16 08:00 Petit déjeuner royal de l’animation Salle le Jet d’eau 

 10:00 Accueil libre Salle le Jet d’eau 

 13:45 Visite des Clowns En chambre 

 15:00 Et si on chantait ? Salle le Jet d’eau 

Vendredi 17 10:00 Accueil libre    Salle le Jet d’eau 

 11:00 Apéritif   Salle le Jet d’eau 

 15:00 Danse assise Salle le Jet d’eau 

Samedi 18 15:00 Film  Salle le Jet d’eau 

Dimanche19 15:00 Documentaire : « Secrets d’histoire » S  Salle le Jet d’eau 



 
Propositions d’activités du 20 au 26 janvier 2020 

Résidence Notre-Dame 

 
Toutes les personnes intéressées par une sortie ou un repas sont 

priées de s’adresser auprès du service d’Animation 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lundi 20 
 

10:00 Accueil libre   Salle le Jet d’eau 

 15:00 Boite à surprise Salle le Jet d’eau 

Mardi 21 10:15 Taiji Salle le Jet d’eau 

 15:00 Mots fléchés Salle le Jet d’eau  

Mercredi 22 10:00 Accueil libre Salle le Jet d’eau 

 12:00 
Repas gourmand  

Hamburgers- frites 
Salle le Jet d’eau 

 14:30 Zoothérapie individuelle En chambre 

 15:00 Et si on chantait ? Salle le Jet d’eau 

 15:45 Zoothérapie de groupe Salon du 3ème  

Jeudi 23 10:00 Accueil libre   Salle le Jet d’eau 

 13:30 Sortie Loto inter-ems La Coccinelle 

 15:00 Quiz       Salle le Jet d’eau 

Vendredi 24 10:00 Accueil libre Salle le Jet d’eau 

 11:00 Apéritif  Salle le Jet d’eau 

 15:00 Jeux de boules et d’adresse ! Cafétéria 

Samedi 25 15:00 Documentaire : Secrets d’histoire  Salle le Jet d’eau 

Dimanche 26  13:30 Animation Salle le Jet d’eau 



 
 

Propositions d’activités du 27 janvier au 2 février 2020 
Résidence Notre-Dame 

 
Toutes les personnes intéressées par une sortie ou un repas sont 

priées de s’adresser auprès du service d’Animation 
 

Lundi  27 
 

10:00 Accueil libre        Salle le Jet d’eau 

 15:00 Quiz Salle le Jet d’eau 

Mardi 28 10:00 Taiji        Salle le Jet d’eau 

 15:00 Loto        Salle le Jet d’eau 

Mercredi  29 10:00 Accueil libre         Salle le Jet d’eau 

 15:00 Fête des anniversaires  Cafétéria 

Jeudi 30 08:00 Petit déjeuner royal de l’animation Salle le Jet d’eau 

 10:00 Accueil libre Salle le Jet d’eau 

 15:00 Kamishibai Salle le Jet d’eau 

Vendredi 31 10:00 Accueil libre    Salle le Jet d’eau 

 11:00 Apéritif   Salle le Jet d’eau 

 15:00 Jeux Salle le Jet d’eau 

Samedi 1er  13:45 Animation  Salle le Jet d’eau 

Dimanche 2 13:45 Animation S  Salle le Jet d’eau 


