menu

du 30 septembre au 6 octobre 2024

lundi 30
septembre

midi

Betterave en vinaigrette

Risotto aux champignons et Grana
Padano Huile de persil et Coppa
Provenance : Suisse

Roulé a la confiture

soir

Potage parmentier

Pané au blé, fromage et épinards
Salade mélée a la julienne de
légumes

Ananas au sirop

mardi 1er
octobre

midi

Salade de concombres
Poulet facon Basquaise
Boulgour

Fondue de poivrons

Cake aux figues et aux noix

Potage de poireaux

Ravioli au fromage

sauce Gorgonzola

Pomme au four a la cannelle

mercredi 2
octobre

vendredi 4
octobre

samedi 5
octobre

dimanche 6
octobre

midi : ; ' : . :
Velouté de courge, éclats de marrons SO Bouillon de Iégumes et vermicelles

Boeuf Bourguignon

Provenance : Suisse

Ecrasée de pommes de terre
Haricots verts persillés

Compote de prunes et son arlette

Céleri rémoulade

Navarin d'agneau aux épices
Provenance : Suisse

Polenta crémeuse

Dés de topinambour

lle flottante

Salade mexicaine

Moules fagon Mariniere
Provenance : Chili

Frites

Carottes Vichy

Salade de fruits exotiques

Batavia en vinaigrette
Petit Salé aux lentilles
Provenance : Suisse
Brocoli vapeur
Mousse au café

Terrine de cerf aux noisettes
Provenance : Suisse, Allemagne,
Hongrie, Autriche

Aiguillettes de poulet panées aux graines
Provenance : France

Sauce tartare

Pates

Poélée de legumes d'automne

Patisserie

Soir

CEufs brouillés a la ciboulette et leur
toast

Mesclun

Séré au miel

Potage dubarry
Aubergine a la Parmigiana
Sauce tomate

Petit pot de glace

oL Soupe de légumes
Pizza aux 3 fromages
Laitue romaine
Yaourt aux fruits

soir Velouté de panais

Rouleaux de printemps végétariens
Sauce aigre douce

Salade de quinoa

Compote de poires

SOIr  Soupe a I'oignon

Café Complet
Provenance : Suisse
Riz au lait

* La marque garantie « Genéve Région
Terre Avenir » certifie que ce produit est
issu de la région genevoise et s’inscrit dans
les principes de développement durable.
** Tous nos pains ainsi que notre lait sont

maison de la tour hermance GRTA






