VILLA Y2MONA

ETABLISSEMENT MEDICO-SOCIAL

MENU DU 6 AU 12 FEVRIER 2023

miaQi

Mesclun
Paella au poulet et aux
fruits de mer

Panna cotta et coulis de
fruits

SOIr

Potage Dubarry
Tortilla de pomme de terre
Feuilles de verdure

Salade de fruits frais

Salade d'avocats

Lasagne végétarienne aux
[égumes et sauce tomate
Gratiné au fromage

Cheese cake

Velouté de lentilles corail
Quiche lorraine
Salade de mais

Compote de fruits

Julienne de légumes
Filets de perche, sauce
tartare

Frites et duo de carottes

Tiramisu

Velouté Parmentier
Feuilleté de champignons
Carotte rapées

Fromage blanc au miel

Salade de rampon

Echine de porc au Paprika
Polenta crémeuse
Endives braisées

Boule de glace

Potage de légumes
Vienne en cage
Poélée de topinambour

Riz au lait

Pois chiche en vinaigrette
Filet de sébaste

Semoule

Légumes provencgaux

Mousse au chocolat

Velouté de courge
Spaghettis a la tomate et
boulettes de boeuf

Coupe de mangue

samedi
11.02

Terrine aux champignons
Nouilles sautées aux crevettes
et sésame

Shop suey de légumes

Duo d'agrumes

Potage de poireaux
Cro(te au fromage
Iceberg

Bircher

Salade verte
Tartiflette

Tarte au citron meringée

Bouillon de boeuf aux
vermicelles

Flan de légumes et viande
séchée

Yaourt






