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CREATEUR DE CONFORT

Menus du 30 novembre au 06 décembre 2020

£

VAL FLEURI

LIEU DE VIE EMS

lundi 30

mardi 01

mercredi 02

jeudi 03

vendredi 04

samedi 05

dimanche 06

Potage Célestine

Créme d'asperges

Potage Parmentier

Potage taillé

Créme de bolets

Créme de lentilles corail

Salade d'endives
au roquefort

Demi-coquelet

Quiche lorraine

ricotta épinards

au saumon fumé

Endives au jambon

Tomme vaudoise chaude

Gratin de cotes de bettes

Sauté de veau a l'origan 3 12 diable Hamburger de boeuf Curry de légumes Cuisse de poulet basquaise| Risotto aux champignons Filets de rouget grillés
Riz venero Coquillettes Pommes de terre paille Riz thai Croquet;eest:ﬁé)ommes Riz basmati
Vert de bettes Haricots verts Salade verte Epinards en branches Asperges vertes
Midi
Pot-aufeu Fllet‘d? cabillaud Longeole Escalppe dg dinde Gambas sautées a la Baeckeoffe de boeuf E‘mlnce Qe vgau
alaneth viennoise provengale a la zurichoise
Riz basmati Lentilles vertes Nouillettes Riz mélangé Purée de pommes de terre Coquillettes
Fenouil au four Méli-mélo de carottes Brocoli vapeur Céleri en cubes Jardiniére de légumes Haricots verts
Compote d'abricots Cc?tur zﬁ-?rl:izze Compotée de rhubarbe Créme brilée Parfait vanille Tarte paysanne Choux chantilly
" Pain au lait . . ) . . . ' . .
Goliter et chocolat Corbeille de fruits Muffins chocolat Oreillon aux abricots Clémentines Cake au thé vert Saint-Nicolas
Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Cannelloni CEufs brouillés

Crépes farcies au jambon

Salade verte

Salade de méache

Pommes de terre grenaille
vapeur

Assiette de salami

Fromage blanc
et coulis de myrtilles

Pudding a la diplomate

lle flottante et brioche

Géateau de semoule

Pomme au four

Poire au vin

Compote de pommes

Les origines des viandes des menus sont disponibles a la cafétéria
Les clients peuvent se renseigner auprés du personnel concernant les allergénes.

*:Produits GRTA




