
 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE 
FEVRIER 

 2020

 

 
 SI VOUS ÊTES INTÉRESSÉS PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRÈS DU SERVICE ANIMATION 

LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RÉSERVE DE MODIFICATION 
 

 

  

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 Samedi 8 Dimanche 9 

 
 

10h15 
Taiji 
Rez 

 

 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 
 

11h00 
Apéritif 

Rez 

10h00 
Accueil libre 

Rez 

9h30 
Atelier chant 

-1 

 
 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 
 

 
 
 

10h00 
Art-thérapie 

Rez 
 
 

10h30 
Gymnastique 

-1 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

15h30 
Atelier créatif 
« printemps » 

Rez 
 

 
 

15h30 
Dégustation de 

thés 
Rez 

 
 

 
15h30 

Présentation 
sur l’invention 

de l’avion 
Rez 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 
 
 

 
15h30 

Cinéma 
« Mamma Mia » 

-1 
 

 
 

 
 

15h30 
Documentaire 

Rez 

B 
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N 
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N 
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H 
E 

  



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE 
FEVRIER 

 2020

 

 
 SI VOUS ÊTES INTÉRESSÉS PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRÈS DU SERVICE ANIMATION 

LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RÉSERVE DE MODIFICATION 
 

 

  

Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15 Dimanche 16 

 
 

10h15 
Taiji 
Rez 

 
 

 
 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 
 

11h00 
Apéritif 

Rez 
 
 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
 

10h15 
Eutonie 

-1 

8h00 
Petit déjeuner 

royal 
-1 

 
 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 
 

 
 

10h00 
Art-thérapie 

Rez 
 
 

10h30 
Gymnastique 

-1 
 
 

 
 
 

 

 
B 
O 
N 
 

D 
I 
M 
A 
N 
C 
H 
E 

 

 
15h30 
Atelier 

pâtisserie 
Rez 

 
 

 
 

15h30 
Les traditions de 

Carnaval 
Rez 

 
 

 
15h30 

Crêpes party + 
série 
Rez 

 

 
15h00 

Bien être de la 
table 
Rez 

 
 

16h00 
Ecoute musicale 

Rez 
 

 
15h00 

Cinéma  
« P.S : I Love 

You » 
-1 

 
 
 
 
 

15h00 
Concert Marino 

Valentino 
Rez 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE 
FEVRIER 

 2020

 

 
 SI VOUS ÊTES INTÉRESSÉS PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRÈS DU SERVICE ANIMATION 

LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RÉSERVE DE MODIFICATION 
 

 

  

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22 Dimanche 23 

 
 

10h15 
Taiji 
Rez 

 
 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 

11h00 
Apéritif 

Rez 
 

 
 
 
 
 

9h30 
Sortie café 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
12h00 

Repas Saveur 
du monde 

(places limitées) 
-1 

9h30 
Sortie Manor 

 
 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 
 

 
 

10h00 
Art-thérapie 

Rez 
 
 

10h30 
Gymnastique 

-1 
 
 

 
 

  

 
B 
O 
N 
 

D 
I 
M 
A 
N 
C 
H 
E 

 
15h30 

Atelier floral 
Rez 

 

 
 
 
 
 

14h00 
Sortie quartier 

 
 

15h30 
Présentation sur 

le squelette 
humain 

Rez 
 

 
14h00 
Sortie 

promenade 
 
 

15h00 
Spectacle de 
marionnettes 

Rez 
 
 
 
 
 

 
 

14h00 
Sortie campagne 

 
 

15h30 
Loto  
Rez 

 
 
 

15h00 
Cinéma 

"Retour vers le 
futur 1" 

-1 

 
 
 
 
 
 

15h30 
 Présentation : 

« Louis de 
Funès » 

Rez 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE 
FEVRIER 

 2020

 

 
 SI VOUS ÊTES INTÉRESSÉS PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRÈS DU SERVICE ANIMATION 

LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RÉSERVE DE MODIFICATION 
 

 

  

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29 Dimanche 1er 
mars 

9h30 
Sortie Starbucks 

 
 

10h15 
Taiji 
Rez 

 
 

 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
 

11h00 
Apéritif 

Rez 
 
 
 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
 

10h15 
Eutonie 

-1 
 
 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
 

10h30 
Messe 

-1 
 
 

09h45 
Sortie à l’école 

des Trèfles 
 

10h00 
Art-thérapie 

Rez 
 

10h30 
Gymnastique 

-1 
 

 
 

 

B 
O 
N 
 

D 
I 
M 
A 
N 
C 
H 
E 

 
 

15h30 
Dégustation 

surprise 
Rez 

 
 

14h00 
Sortie quartier 

 
15h30 

Jeux au tableau 
Rez 

 
18h00 

CinéPizzas 
"Babe" 

(places limitées) 
Rez 

 

15h30 
Dégustation de 
fruits exotiques 

Rez 
 
 

15h30 
Atelier poterie 

-1 

 
 
 

 
15h30 
Loto 
Rez 

 
 

 
15h00 

Cinéma 
"Forrest Gump" 

-1 

 
 
 
 
 
 

15h30 
Bowling 

 Rez 

 


