
 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE 
JANVIER 

 2020

 

 
 SI VOUS ÊTES INTÉRESSÉS PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRÈS DU SERVICE ANIMATION 

LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RÉSERVE DE MODIFICATION 
 

 

  

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12 

 
 

10h15 
Taiji 
Rez 

 

 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 

11h00 
Apéritif 

Rez 

10h00 
Accueil libre 

Rez 

 
 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 
 

 
 
 

10h00 
Art-thérapie 

Rez 
 

10h30 
Gymnastique 

-1 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
15h30 

Dictons, 
maximes et 

proverbes de 
janvier 

Rez 
 

15h30 
Ecoute 

musicale 
Rez 

 
14h00 

Sortie quartier 

 
 

 
15h30 
Jeux 
Rez 

 

 

 
15h30 
Loto 
Rez 

 
 
 

 
15h30 

Cinéma 
"Casper" 

-1 
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Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19 

 
 

10h15 
Taiji 
Rez 

 
 

 
 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 

11h00 
Apéritif 

Rez 
 
 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
12h00 

Repas saveur du 
Monde 

-1 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
 

 
 

10h00 
Art-thérapie 

Rez 
 

10h30 
Gymnastique 

-1 
 
 

 
  

B 
O 
N 
 

D 
I 
M 
A 
N 
C 
H 
E 

 

 
15h30 
L'Italie 

Rez 
 

 

 
14h00 

Sortie école 
des Trèfles 

 
15h30 

Atelier florale 
Rez 

 
16h00 

Sortie quartier 

 
15h00 

Rencontres 
intergénérationnelles  

crèche 
-1 
 

15h30 
Documentaire 

Rez 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 

15h30 
Cinéma "Le goût 
des merveilles" 

-1 

 

15h30 
Boîte à 

surprise 
Rez 
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Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26 

 
 

10h15 
Taiji 
Rez 

 
 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
11h00 

Apéritif 
Rez 

 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 

 
 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 
 

 
 

10h00 
Art-thérapie 

Rez 
 

10h30 
Gymnastique 

-1 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
B 
O 
N 
 

D 
I 
M 
A 
N 
C 
H 
E 

 
 
 
 

15h30 
C'est pas sorcier 

+ quiz 
 Rez 

 
 

 
15h30 

Atelier créatif 
"jeu de 

fléchettes" 
Rez 

 

 
 

15h30 
Atelier peinture 

Rez 
 
 

14h00 
Sortie à Manor 

 
 
 

 
 

 
15h30 

Grand Loto inter 
EMS 
Rez 

 
 
 

 
15h15 

Cinéma 
"Indiana 
Jones le 

Temple des 
Todes" 

-1 
 

15h30 
Présentation sur 

les drapeaux 
rez 
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Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi 01 Dimanche 02 

 
 

10h15 
Taiji 
Rez 

 
 

 

 
 
 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 

11h00 
Apéritif 

Rez 
 
 
 

 
 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 

12h00 
Repas saveur 

du monde 
-1 
 
 

 
 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 

10h30 
Messe 

-1 
 
 

 
09h45 

Visite école 
des Trèfles 

 
10h00 

Art-thérapie 
Rez 

 
10h30 

Gymnastique 
-1 
 

 
  

B 
O 
N 
 

D 
I 
M 
A 
N 
C 
H 
E 

15h30 
Enigmes 

Rez 
 
 

15h30 
Conférence: Les 
tribus inconnues 

Rez 
 

16h15 
Atelier cuisine: 

Hamburger maison 
-1 
 

18h00 
CinéBurger "Stuart 

Little 1" 
Rez 

 

15h00 
Crêpes party + 
série: scène de 

ménage 
Rez 

 
14h00 
Sortie 

promenade 
 

 
15h30 

Fêtes des 
anniversaires avec 

Natacha Milan 
Rez 

 
 

 
15h15 

Cinéma 
"Everest" 

-1 
 

15h30 
Jeux 
Rez 
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Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 1er Vendredi 2 Samedi 3 Dimanche 4 

 
 
 

   

 
 
 
 
 

     


