
PROGRAMME DE LA SEMAINE
Lundi 06 Avril 2020

Matin

10h30: Chants avec Claudie

10h45: Écoute émission radio « Porte-plume »

15h30: Film à la salle poly : « Mrs Doubt�re »

Après midi

EMS « RÉSIDENCE LES CHÂTAIGNIERS »



9h30: Gym équilibre

10h30: Groupe Oasis mouvement

10h45: Qi Gong avec Isabelle

113h30: Courses marché à la Coop

15h30: Atelier mandalas
Film à la salle poly: « Mrs Doubt�re »

PROGRAMME DE LA SEMAINE
Mardi 07 Avril 2020

EMS « RÉSIDENCE LES CHÂTAIGNIERS »

Matin Après midi



PROGRAMME DE LA SEMAINE
Mercredi 08 Avril 2020

EMS « RÉSIDENCE LES CHÂTAIGNIERS »

9h30: Gym douce & danses assises

10h45: Jeu questions / réponses « Trivial pursuit »

Matin Après midi

15h30: Jeux de sociétés



10h30: Atelier mains vertes

11h: Chi�res et lettres

PROGRAMME DE LA SEMAINE
Jeudi 09 Avril 2020

EMS « RÉSIDENCE LES CHÂTAIGNIERS »

15h30: Atelier mandalas
Jeu du « pendu »

Matin Après midi



9h-17h: Permanence info / contact et accompagnements individuels

PROGRAMME DE LA SEMAINE
Vendredi 10 Avril 2020

EMS « RÉSIDENCE LES CHÂTAIGNIERS »

Matin Après midi



PROGRAMME DE LA SEMAINE
Samedi 04 Avril 2020

EMS « RÉSIDENCE LES CHÂTAIGNIERS »

 

Matin Après midi

9h-17h: Permanence info / contact et accompagnements individuels



PROGRAMME DE LA SEMAINE
Dimanche 05 Avril 2020

EMS « RÉSIDENCE LES CHÂTAIGNIERS »

 

Matin Après midi

9h-17h: Permanence info / contact et accompagnements individuels


