EMS RESIDENCE « LES CHATAIGNIERS »
Les Chagniers - PROGRAMME D’ACTIVITES SOCIOCULTURELLES
, Mois de novembre 2025
PRESENTATION DU PROGRAMME MENSUEL

Pour contrebalancer les frimas de novembre, voici un programme
riche en événements rassembleurs et en douceurs saisonniéeres.

En effet, 'événement phare de ce mois est le grand Marché de
I'’Artisanat, organisé le 21 et 22 novembre devant notre EMS avec
une douzaine d’'exposant.e.s, des concerts festifs, des spécialités de
saison et une ambiance chaleureuse a souhait !

Pour cela, nous comptons sur vous pour nous aider a préparer les
biscuits, rissoles, bricelets, limoncello et autres gourmandises lors
des différents ateliers organisés tout au long du mois.

Et puis bien slir de nombreuses sorties culturelles a I'extérieur avec
des concerts prévus au Victoria hall et au Grand-théatre ainsi qu’une
virée a la Revue, rendez-vous des fidéles Genevois... Directement
aux Chataigniers, au chaud, le programme sera également alléchant
avec une conférence sur l'histoire géologique de Genéve présentée
par M. Jacques Ayer ; un concert de haut niveau proposeé par les
Concerts du Cceur et une spécialité concoctée par nos voisin.e.s
vaudois.e.s, le fameux papet!! Les poissons d’eau douce pourront
s'immerger a Cressy tandis que les oiseaux de nuit iront se
déhancher aux Halles de l'ile !

Du c6té de notre galerie d’exposition au rez-de-chausseée, a défaut
d’avoir pu faire un vernissage de I'expo de photos de voyages de
Claude Marthaler, nous vous proposons un finissage le mardi 4
novembre !

Au plaisir de vivre ces moments avec vous !
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Les *sorties et *activités sur inscriptions: PENSEZ A VOUS
INSCRIRE DES LE DEBUT DU MOIS - Rappel : 1 sortie au
restaurant par résidant par mois + 1 sortie culturelle

Les activités favorisant la mobilité

Les activités plutot cérébrales ou culturelles
Les activités musicales

Les activités extraordinaires

Les activités intergénérationnelles

Les activités en collaboration avec le restaurant

8h30 : *Petit déjeuner comme a la maison a

Panimation
- 10h : - Gym assise
Vendredi v
11h : - Gazette sportive
31

15h30 : - Table ronde de Panimation

16h30 : - Dégustation de fromages dans PPentrée

10h30 : - Messe

Samedi 1er 11h15 : - Apéritif
15h30 : - Film a la salle poly « Cortex »
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Mois de novembre 2025
10h : - Qi Gong

11h :
- Oasis couleurs

Dés 14h : - Visite de Paumoéniére, Ami Satchi

Lundi 3 - Atelier peinture
16h : - Oasis zoothérapie
16h30 : - Jeux de société avec les enfants
du parascolaire
10h : - Gym avec lara
10h15 : - Oasis musicothérapie
11h : Visite de Polaire, le chien
11h : Musicothérapie
Mardi 4 11h : - *Sortie au restaurant grec

15h : - Atelier mémoire
16h15 : - Oasis Musicothérapie

16h30 : - Finissage de Pexposition « Zen ou P’art
de pédaler » avec Claude Marthaler

Mercredi 5

10h30 : - Marche et banc actif

10h30 : - Rassemblement du souvenir

13h30 : - *Sortie courses a la Praille

15h : - Atelier tricot
- Expression théatrale avec Dominique Moret
- Préparation de la confiture de courge
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10h45 : - Quiz musical
- Oasis art-thérapie en individuel

12h : - Raclette au restaurant
- Diner des étages

Jeudi 6 Dés 14h30 : - Cuisson de la confiture de courges
15h : - Atelier beauté des mains

15h30 : - Conférence présentée Jacques Ayer :
Histoire géologique de Geneve

7h30 : Petit-déjeuner gourmand au restaurant
11h : - Chiffres et lettres
Vendredi 7 | 15h30: - Activités d’étage

- Spectacle Le Petit Chaperon rouge par
« La Compagnie La Ruche » a la salle poly

10h30 : - Culte a la salle poly
Samedi 8 11h15 : - Apéritif dans I’entrée

15h30 : - Film a la salle poly : « Le prénom »

- . * = = - - -
Dlmanche 9 15h30 : - *Sortie au Victoria-Hall « Gli Angeli »
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10h : - Qi Gong
- Oasis couleurs

11h:

Lundi 10 Deés 14h: - Visite de Pauméniére, Ami Satchi

- Atelier peinture
15h30 : Atelier bricolage
16h : - Oasis zoothérapie
10h : - Gym avec lara
10h : - Activité a la creche des Etournelles
. 11h : Claves avec Makda
Mardi 11

15h30 : - Atelier mandalas
- Ecoute de vinyles

Mercredi 12

10h30 : - Relaxation
- Oasis 5 sens

11h:
12h : - Diner des anniversaires du mois

15h30 : - Atelier tricot
- Pratique du flipper avec Bruce
- Activités d’etages

16h15 : Les Z’animaux

13h30 : - *Sortie spectacle a la Revue Genevoise
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Jeudi 13

10h : - *Sortie restaurant a Saint-Cergue

10h45 : - Piano chantant avec Olivier Grimm
- Oasis art-théerapie en individuel

14h30 : - Atelier rissoles aux poires avec les
Jeunes du CO de la Florence

15h30 : Gazette sportive

Vendredi 14

8h30 : - Petit-déjeuner des etages a Panimation
10h15 : - Oasis mouvement

10h30 : Atelier bricelets et rissoles pour le
marché de PArtisanat

13h30 : *Sortie cinéma a Archamps

15h : Atelier bricelets et rissoles pour le
marché de PArtisanat

15h30 : - Film a la salle poly :
Les bronzés font du ski

16h30 : - Piano a I‘étage avec Jeanneftte

Samedi 15

10h30 : - Culte a la salle poly
11h15 : - Apéritif dans PPentrée

15h : Concert par les Amis de la Société
accordéoniste mixte
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10h : - Qi Gong
- Oasis couleurs

Dés 14h : - Visite de Paumoéniére, Ami Satchi

Lundi 17 - Atelier peinture
15h : Atelier biscuits pour le marché de PArtisanat
16h15 : - Oasis zoothérapie
10h30 : - Atelier biscuits pour le marché
de PArtisanat
Mardi 18 12h : - Diner des étages

13h30 : - *Récital seniors au Grand-Théatre

15h : Atelier rissoles pour le marché de PArtisanat

Mercredi 19

10h : - Atelier biscuits pour le marché
de PArtisanat

15h : - Atelier rissoles aux poires

15h30 : - Film a la salle poly :
« Certains Paiment chaud »
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10h30 : - Oasis art-therapie individuel
10h45 : - Piano chantant avec Olivier Grimm

14h : - Préparation du Marché de PArtisanat :
Jeudi 20 emballages des douceurs

15h30 : - Gazette sportive

Activites d’étages : tovertafel

10h : - Chiffres et lettres

14h30 : - Ouverture du Marcheé de PArtisanat avec
Florian Beffa a I’accordéon

Vendredi 21

Visite de stands, dégustation de bricelets et
marrons chauds

16h : Cors des Alpes avec Pascal Loutan et amis

10h30 : - Culte

- 11h : Concert du trio Jazz’in Navigators
Samedi 22

11h - 17h30 : Marché de Partisanat : Visite des
stands, dégustation de gaufres
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Lundi 24

10h : - Qi Gong
- Oasis couleurs

11h :

Dés 14h : - Visite de Paumoéniére, Ami Satchi
- Atelier peinture

16h : - Oasis zoothérapie

- Atelier votations

Mardi 25

9h : -*Sortie a la piscine de Cressy
10h15 : - Oasis musicothérapie
11h : - Corps et rythme
15h15 : - Oasis musicothérapie
15h30 : - Loto a la salle poly

- Atelier mandalas

17h : -*Soirée dansante aux Halles de l’ile

Mercredi 26

10h : - Marche et banc actif
10h30 : - Oasis 5 sens
11h:

12h : *Cuisine ouverte a 'animation :

« Papet vaudois »
15h30 : - Table ronde de PAnimation

- Activités d’étages
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10h30 : - Art-thérapie en individuel
10h45 : - Piano chantant avec Olivier Grimm
11h30 : - *Diner au Grand-Donzel

Jeudi 27

14h30 : - Echanges avec les Jeunes du CO
de la Florence

15h30 : - Atelier floral

- Activités d’étages

8h30 : - *Petit-déjeuner comme a la maison
11h : - Gazette sportive

_ 14h30 : - Jeux avec les éléeves de la Salésienne
Vendredi 28 15h : - Atelier beauté des mains

15h30 : Documentaire sur la Suisse

16h30 : - Piano a l'étage avec Jeanneftte

Pas de cérémonie religieuse

Samedi 29

15h30 : - Concert du Coeur a la salle poly
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Récapitulatif des activités sur inscription en novembre

Mardi 4 : -*Sortie au restaurant grec, rdv a 11h

Mercredi 5 : -*Sortie courses a la Praille, 13h30

Dimanche 9 : -*Concert au Victoria-Hall « Gli Angeli », rdv a 15h30
Mardi 11 : - *Sortie au spectacle La Revue, rdv a 13h30

Jeudi 13 : -*Sortie restaurant a St-Cergue, rdv a 10h

Vendredi 14 : -*Sortie cinéma rdv a 13h30 selon horaire du film
Mardi 18 : -*Récital au Grand-Théatre, rdv 13h30

Vendredi 21 : - Grand Marché de I’artisanat devant ’EMS des 14h30
Samedi 22 : - Grand Marché de I'artisanat devant ’EMS dés 11h

Mardi 25 : -*Sortie a la piscine de Cressy, rdv a 9h

-*Soirée dansante aux Halles de l’ile, rdv a 17h
Mercredi 26 : - *Cuisine ouverte a I'animation : papet vaudois, a 12h

Jeudi 27 : - *Diner au Grand-Donzel, rdv a 11h30

Vendredi 28 : - *Petit-déjeuner « comme a la maison » a I’lanimation,
des 8h30



